Plano de aula de 2 anos e meio dos 5 diplomas relacionados ao programa de
estudo.

DIPLOMATURA DE MEDICINA ACADEMICA GERAL
HMK Kosmetik GmbH

Docente responsavel do curso de 2 anos e meio; Dra. Patricia Lopes
(Fisioterapeuta) entres outras Docentes.

As aulas acontecerao das 9;00 as 16:00, com intervalo para café e almogo
Os alunos receberao os calendarios de cada més de aula.
Podera também haver professor substituto caso necessario

Aulas presencial e online / exames presenciais

-Citologia Humana/ Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia /introdugao,
conceito, estruturas, fungdes, classificagdes.

-Histologia Humana / Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia / introducao,
conceito, estruturas, classificacdes, funcoes

-Anatomia Humana / Divisdo corpo humano, posicdo anatdémica, planos,
secc¢ao, delimitacido / termos anatdomicos.

- Introdugao Sistema Locomotor / Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia
conceito, tipos de ossos, fungdes, numero, divisdo do esqueleto,
classificacoes, estruturas,

- Introducdo ao Sistema Articular Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia /
conceito, articulacdes, suturas, funcoes, classificacoes.



-introducao Sistema Muscular / Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia /
conceito, funcdes , tipos de musculos ,classificacoes ,

-introducéo Sistema Nervoso Central e Periférico / Anatomia, Fisiologia e
Fisiopatologia / conceito, classificagdes, tipos, fungdes

- Introdugédo Sistema Cardiovascular / Anatomia , Fisiologia e Fisiopatologia /
conceito , classificagdes , fungdes,

-Introducao do Sistema Linfatico / Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia /
conceito, classificacdes, funcdes

-Introducédo Sistema Respiratorio / Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia /
conceito, calcificagdes, fungoes ,

-Introducéo Sistema Digestério / Anatomia, fisiologia e Fisiopatologia /
conceito, classificagcdes, funcoes,

-Introducao Sistema Urinario / Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia /
conceito, classificacbes fungoes,

-Introdugédo Sistema Enddécrino / Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia /
conceito, classificacdes, funcoes,

-Introducéo Sistema Urogenital Feminino e Masculino / Anatomia, Fisiologia e
Fisiopatologia / conceito, classificagdes, fungdes,

Total de horas aulas: 500 horas

DIPLOMATURA EM MASSAGEM CLASSICA

Anatomia Humana |

Sistema Musculo Esquelético na abordagem da técnica de manobras
Fisiologia Humana na abordagem da técnica de manobras

Sistema Articular na abordagem da técnica

Massagem na abordagem de tratamento

Historia da massagem e pratica da massagem

Anamnese detalhada



Abordagem de tratamento

Avaliacao Postural

Habilidades de Palpacao

Observacéo e palpacao da pele

Palpacao da fascia subcutanea

Palpagcao dos musculos e de suas respectivas fascias
Palpacao do tecido musculo esquelético

Palpacao das articulagdes

Técnicas de massagem / base de massagem
Conscientizacdo quanto a postura

Componentes adicionais das técnicas

Terminologia

Introducéo as técnicas de massagem ao trabalho corporal e facial
Técnicas de Effleurage / deslizamentos

Técnicas de Compresséao

Técnicas de Percusséao

Técnicas de Fricgao

Técnicas de vibracao

Técnicas de trabalho Corporal

Os efeitos da massagem

Efeitos Gerais e Mecanismos neurais e estressores
Conexdes neurais com os tecidos periféricos, trajeto neurais
Receptores / reflexo

Efeito reflexo sobre o sistema nervoso autbnomo
Efeitos mecanicos e reflexos sobre os nociceptores
Percepcao da dor (nociceptores)

Choque nas fibras nervosas neurbnios sensorias



Bloqueio do impulso doloroso

Efeitos mecanicos e reflexo na corrente sanguinea
Congestao

Pressdo da massagem

Efeitos reflexo sobre os musculos involuntarios dos vasos sanguineos
Influéncia sobre a circulacdo sanguinea

Efeitos mecanicos e reflexo sobre a circulacao linfatica
Efeitos e mecanismos sobre os 6rgaos de digestao
Efeitos psicogénicos

Estresse /massagem aplicada

Indicagdes e contraindicagdes

Reacdes adversas

Total de horas aulas: 300 horas

DIPLOMATURA DE DRENAGEM LINFATICA MANUAL
Citologia uma breve descrigao

Histologia uma breve descricao

Constituicdo e seus do corpo humano e seus sistemas
Patologia Geral e Fisiopatologia

Descricao

Etiologia

Alteragdes Morfoldgicas

Alteragdes Funcionais

Doencas do sistema Linfatico

Neoplasias

Inflamacéo e infec¢ao / casos clinicos /agudos e cronicos das doencas do
sistema linfatico entre outras



Diabetes/ doencas renais / de pele /
Sistema cardiovascular

Hipertensao Arterial Sistémica

Trombose venosa profunda

Classificagdes

Cardiomegalias ( inflamacéo e infecg¢ao )
Processos subclinicos / clinicos / e crdnicos
Anamnese / Diagnostico

Nocdes basicas da medicina

Exames clinicos

Interpretacdo de exames no processo de inflamacao e infeccao
Exames fisicos de dor

Pressao Arterial ( aferimento)

Medicacdes

Histdria da doenca

Estilo de vida / genética / heranca

Queixa principal

Sinais e sintomas

Temperatura

Complicacbes agudas e crdnicas
Pscicologia / Terapeuta

Relacao paciente / terapeuta

Ambiente de trabalho

Comportamento paciente verbal e ndo verbal
Comunicacao

Empatia

Tipo de psicologia



Terapia sistémica

Primeiros socorros

Introducéao

Conceito aplicados nos primeiros socorros
Funcdes vitais

Ressuscitacdo cardiorrespiratoria ( RCP)
Ressuscitagcado cardiopulmonar

Tipos de primeiros socorros

Hemorragias ; definicdes e tipos

Tipos de sintomas de hemorragia

Primeiros socorros em caso de convulsdes
Ferimentos na cabeca como proceder

Lesbes, contusdes, escoriagdes e amputagdes

ABC da vida ; Fairway( vias aéreas ), Breathing ( respiracao ) Circulation(
circulacéo )

Transporte de acidentado

Uso correto do torniquete
Intoxicacao

Crise Asmatica convulsdes
Edema Pulmonar agudo
Higiene / limpeza

Desinfeccéo / esterilizagao
Microorganismos

Desinfecgao individual e coletiva
Medidas de protetores

Preparo de armazenamento



Alergia / higiene

Drenagem linfatica Manual ; teoria de pratica

Anatomia , Fisiologia e Fisiopatologia do sistema Linfatico
Anatomia , Fisiologia e Fisiopatologia do Sistema Arterial e Venoso
Indicagbes de Drenagem Linfatica Manual e mecanica

Efeito da Drenagem linfatica Manual e mecanica
Contraindicacdes e indicacdes

Contra indicagao absoluta da bandagem

Contra indicacgao relativa da bandagem

Ginastica descongestionantes

Sistema Musculo Esquelético / Anatomia ,Fisiologia E Fisiopatologia
Aspecto Patoldgico

Sistema Cardiovascular / Anatomia, Fisiologia e Fisiopatologia
Tipos de edemas

Histéria dos edemas

Diagnostico dos edemas

Classificagdes dos edemas

Linfedema Primario e secundario, pos traumatico, infeccbes
Evolucao clinica

Bandagem compressiva / aula pratica

Histéria da drenagem linfatica manual

Mecanismos de acao de drenagem linfatica manual
Drenagem linfatica manual e mecanica

Anatomia e topografia linfatica

DRENAGEM LINFATICA: 1 40 horas



-Sistema Linfatico/Anatomia/Fisiologia e Fisiopatologia,

-Indicacao e efeitos da drenagem linfatica,

- Ao contrario da indicagao absoluta de drenagem linfatica

-Contra indicacgao relativa ao curativo

-Ginastica descongestionante

-Sistema Musculoesquelético/Anatomia

-Fisiologia e Fisiopatologia

-Aspectos patoldgicos/ Artrite/Artrite/ Fratura/ Luxacao/ Hipertrofia/
Osteoporose/ Rabdomidlise/ Astemia/Vové/Hipertrofia/Distrofia de Duchenne/
-Sistema cardiocirculatério/Anatomia/fisiologia/fisiopatologias
-Edemas sistémicos

-Aspectos patoldgicos/cardiacos

-Historia do Edema

DRENAGEM LINFATICA:2 40 horas

- Tipos de Edema / Consisténcia / Elasticidade / temperatura da pele /
sensibilidade de

cor de pele

-Sintomas/sinais de fovea

-Edemal/Classificagao Diagndstica

- Patologias do Sistema Linfatico/Primaria e Secundaria/Pos Linfedema
infeccioso/ lipedema/ lipolinfedema

-Evolugao clinica do Linfedemal/Lipedema

-Bandagem elastocompressiva

-Historia e Origens da Drenagem Linfatica

- Tratamento de Patologias/Bem-estar

-Mecanismo de acéo da drenagem linfatica



-Técnicas de reabilitacdo do sistema linfatico
-Normalizacao da estrutura neuromusculoesquelética

-Exumacao do Sistema Imunoldgico

DRENAGEM LINFATICA:3 35 horas
-Anatomia Topografica Linfatica

-Rotas de drenagem/Ganglios linfaticos superiores/

-Rede Linfatica Profunda

-Sistema Linfatico Inferior

-Plexo linfatico inguinal/superficial/profundo

-Ganglios linfaticos periféricos do membro inferior / Tratos linfaticos /
Superficiais / Profundo

- Troncos linfaticos do térax / Grupos de ganglios linfaticos profundos
-Troncos linfaticos do abdémen e térax

-Drenagem Linfatica Direita / Ducto Toracico

-Drenagem linfatica da mama

-Técnicas de Drenagem Linfatica Manual Superficial /Praticas
-Manobras de drenagem linfatica

-Pressao/ritmo/velocidade apropriados

-Drenagem Linfatica Facial Manual por Regides

-Drenagem Linfatica Manual dos Membros Superiores
-Drenagem Linfatica Manual dos Membros Inferiores
-Drenagem Linfatica Manual do Tornozelo

-Drenagem Linfatica Manual da Parte Toracica

-Drenagem Linfatica Manual da Parede Abdominal

-Drenagem Linfatica Manual do Tronco Posterior e da Regido Lombar



DRENAGEM LINFATICA:4 35 horas
-Drenagem Linfatica Manual das Regides Gluteas

-Demonstragao de técnicas sem execucgao direta por parte do participante/
Tratamento do Linfedema Primario/diferenca entre Lipedemal/Lipolifedema /
Obesidade

-Execucao direta dos participantes/tratamentos de Linfedema Primario Sem
Complicacao

-Realizagédo de Drenagem Linfatica Manual dos participantes no edemal/face
nao patologico

-Demonstragao do Dispositivo Mecanico de Drenagem Linfatica
-Indicag¢des/contra indicacdes de Drenagem Linfatica Manual e Bandagem
-Tipos de bandagem/elastica/inelastica

-Tratamento de bandagem de compressao

-Indicagdes e Contra Indicagdes de Bandagem

-Causas do linfedema
-Complicagbes/erisipela/linfangite/linfangiossarcomallinforreia/quilorreia

-A Drenagem Linfatica Manual Causa Metastase?

-Edema de flebo/insuficiéncia venosa cronica/linfostase/ulceras/edema
ciclico

Edema reconstrutivo idiopatico/pés-arterial
-Doengas em Reumatologia e Autoimunes

-Prescricdo Médica em Linfologia para Drenagem Linfatica Manual e
Bandagem.

Estudo de Drenagem Linfatica Total 150 horas

Medicina Académica da Metodologia 221 horas



DIPLOMATURA EM ELTROTERAPIA

Maodulo 1. Principios da Eletroterapia

Aprenda sobre a evolugao da eletroterapia e a base fisica da corrente
elétrica

Estudar as bases da fisiopatologia nervosa e muscular

Identificar os principais parametros da corrente elétrica e aqueles aplicados a
eletroterapia

Conheca as correntes dependentes da forma de onda

Modulo 2. Eletroterapia e analgesia

Estudar os principais receptores e vias nociceptivas

Identificar tratamentos para dor com métodos farmacologicos e ndo
farmacologicos

Compreender os mecanismos que regulam a transmissao nociceptiva

Conheca os efeitos moduladores da eletroterapia

Modulo 3. Correntes galvanicas. lontoforese

Conheca os fundamentos e classificacdo das correntes do tipo TENS

Identificar os tipos e aplicagdes dos eletrodos, dependendo da importancia
da largura do pulso

Estude as aplicagdes e contra-indicagdes da TENS
Analise os efeitos de altas e baixas frequéncias

Modulo 4. Correntes de intensidade variavel



Conhecer os efeitos analgésicos da TENS de alta e baixa frequéncia e do
tipo Brunt

Identifique os efeitos de correntes de diferentes intensidades

Conhecer o tipo e aplicacao dos eletrodos de corrente de intensidade
variavel

Modulo 5. Eletroterapia de alta frequéncia

Atualizar conhecimentos sobre os fundamentos fisicos da alta frequéncia
Conhecer os efeitos fisioldgicos e terapéuticos da alta frequéncia
Identificar os fundamentos e aplicagcdes das ondas curtas

Analise os fundamentos e aplicacdes dos microondas

Identificar os fundamentos e aplicagcdes da terapia terciaria

Modulo 6. Campos eletromagnéticos

Atualizagao de conhecimentos sobre os principios fisicos dos lasers
Aprenda sobre os efeitos fisioldgicos e terapéuticos dos lasers
Identificar os efeitos fisioldgicos e terapéuticos do infravermelho

Conhecer os principais parametros dos campos magnéticos, bem como os
tipos de emissores e suas aplicagdes

Modulo 7. Terapia de ultrassom

Identificar os principios fisicos da terapia de ultrassom e os efeitos
fisioldgicos
Analisar os parametros e metodologias da terapia ultrassonografica

Estudar as aplicacdes da terapia ultrassonografica em patologias tendineas e
musculares



Revisar o uso da terapia ultrassonografica nas doencgas dos nervos
periféricos.

Modulo 8. Eletroestimulacdo neuromuscular

Conheca os principios da contracido muscular
Identificar as principais lesées neuromusculares
Estudar as principais correntes excitomotores e correntes interferenciais

Identifique os beneficios descritos do treinamento de eletroestimulacéo

Modulo 9. Ondas de choque

Discutir recomendacdes de sociedades cientificas sobre ondas de choque
Compreender os principios fisicos e biolégicos das ondas de choque
Identifique os tipos de geradores e aplicadores focais

Conheca as indicacdes, recomendagdes, contraindicacoes e efeitos
colaterais das ondas de choque.

Modulo 10. Eletroterapia no SNC e SNP

Estabelecer critérios para avaliar danos nos nervos

Conheca as principais correntes da reabilitagcdo neuroldgica

Aprenda a aplicagao da eletroterapia em casos de reabilitagdo motora
Aprenda os principios basicos da estimulagao cerebral ndo invasiva.

TOTAL 150 HORAS

DIPLOMA DE MEDICINA COMPLEMENTAR E PREVENTINA EM
TRATAMENTOS COM A PELE.



Modulo I. Pele e Generalidades

Historia Clinica Cosmiatria.

Conceitos iniciais.

Generalidades da pele e dos bidtipos cutaneos.
Lesdes elementares.

Gabinete cosmiatrico.

Assepsia.

Quimica cosmética e Dermocosméticos

Tratamentos hidratantes e ultra hidratantes.

Modulo 1. Peeling simples e combinado

Descamacao.

Generalidades, tipos de peeling utilizados em Cosmiatria e sua abrangéncia.
Escolha de acordo o tipo de pele.

Acidos. ( tipos)

Tratamentos combinados.

Equipamentos faciais

Modulo 1ll. Rejuvenescimento facial
Envelhecimento da pele.

Involucao da pele.

Prevencao e tratamento.

Microagulhamento e seus conceitos e tratamentos

Conhecimentos sobre os ativos utilizados ( insumos dentro das abordagens
de tratamento para pele )



Fotoenvelhecimento. ( uso de led terapia e sua aplicabilidade )

Alteragdes pigmentares, manchas e discromias. Mascaras faciais, tipos de
mascaras e suas Ultilitario.

Microdermoabraséo e eletroporacao.

Recuperacao da pele foto danificada.

Massagem facial.

Tratamentos antioxidantes.

Discromias.

Tratamento despigmentante com ponta de diamante.
Tratamentos in out

Suplementacao e fitoterapia na aplicabilidade dos procedimentos estéticos

Modulo IV. Dermopatias faciais

Acne.

Generalidades e conceitos teoricos
Tratamentos acidos.

Extragbes de agulha.

Rosacea: conceitos tedricos e tratamento.
Pele sensivel. Tratamento

equilibrio para a pele seborreica.

Modulo V. Modelagem corporal

Tratamentos corporais.

Patologias corporais.

harmonizacgao corporal ( equipamentos de ultima geracao criolipolise )
Radiofrequéncia corporal.

Tratamento de ultra cavitagao.



Tratamentos com radiofrequéncia .

Modulo VI. Integracdo de tema

Integragéo de topicos de mddulos anteriores. Apresentacao de casos
clinicos: diagndstico e indicacio de tratamento.

Total de horas 179 horas

TOTAL DE HORAS COMPLETA SAO DE 1500 HORAS NA SOMA DE
TODOS OS DIPLOMAS.

Aulas inicia se com a Medicina Académica Geral:

Setembro dias : 9,10,16,17,23,24,30

Outubro: 16,17, 28,29,30(trabalho em casa)
Novembro:4,5,11,12,18,19,25,26
Dezembro: 2,3,9,10,16,17

Ano 2025

(CASO TENHA ALGUM FERIADO IMPORTANTE MUDAREMSO A DATA)
Janeiro: 6,7,13,14,20,21,27,28

Fevereiro:3,4,10,11,17,18,24,25

Marco: 3,4,10,11,17,18,24,25,31

Abril: 7,8,14,15,21,22,28,29

Maio: 5,6,12,13,19,20,26,27

Junho:2,3,9,10,16,17,23,24,30

Julho: 7,8,14,15,21,22,28,29



Agosto: férias

Setembro: 1,2,8,9,15,16,22,23,29,30
Outubro: 6,7,13,14,20,21,27,28
Novembro: 3,4,10,11,17,18.24,25,
Dezembro: 1,2,8,9,15,16,

As Datas de 2026 serao todas de segundas e tercas feiras.



